Die fachgerechte Innenddmmung

Robert Kussauer

Offentlich bestellter und vereidigter Sachverstandiger

fir das Maler- und Lackiererhandwerk mit Schwerpunkt Schimmelpilzproblematik,

Warmedammverbund- und Innendédmmsysteme
Pommernstralie 7, D-88299 Leutkirch

Tel. +49 (0) 7561 914947
info@robertkussauer.de

Zur Innendammung steht eine Vielzahl von
Warmedammestoffen zur Verfiigung die sich
unterteilen lassen in kapillaraktive-, diffusi-
onsbremsende- und  diffusionshemmende
Dammstoffe/-Systeme. lhre jeweils typischen
bauphysikalischen Eigenschaften miissen sorg-
faltig mit denen des zu dammenden Wand-
aufbaus und vorhandener Warmebriicken ab-
gestimmt sein, um schadliche Folgen von
Feuchtigkeitsanreicherungen innerhalb der Kon-
struktion dauerhaft vermeiden zu kdnnen.

Hierzu kann ein Innendammsystem mit
Dampfsperre zur Verhinderung von Kondensat-
bildungen, mit Dampfbremse zur Begrenzung
von Kondensatbildungen oder ohne zusatzliche
Dampfbremse oder Dampfsperre auskommen,
wenn kapillaraktive Dammstoffe mit sog. diffusi-
onsoffenen und klimaregulierenden Eigenschaf-
ten einsetzbar sind. Wegen der hohen Alkalitat
dieser Dammstoffe (pH ca. 10-11) sind deren
Oberflachen u. a. auch schimmelwidrig.

Weil Innendammungen im Winter das Tau-
wasserbildungsrisiko hinter dem Dammstoff er-
héhen und das Austrocknungsverhalten ins-
besondere bei dampfbremsenden Systemen
behindern, sollte die dampfbremsende Wirkung
stets im ausgewogenen Verhaltnis so niedrig wie

moglich, aber so hoch wie nétig zur Schadens-
vermeidung bemessen sein.

Bei Innendammungen muss sehr sorgfaltig
darauf geachtet werden, dass bei Ausfiihrungen
absolut keine Leckagen oder Fehlstellen entste-
hen, liber die schadliche Feuchtigkeitseinwan-
derungen stattfinden kdnnen. Insbesondere bei
Innenddmmungen mit Dampfsperren, -bremse
kann die eingeschlossene Feuchtigkeit ggf. nicht
mehr ausreichend austrocknen und sich schad-
lich anreichern.

Nachdem eine zusatzliche Innendammung
das raumseitige Trocknungsvermogen der
Wandkonstruktion gegeniuber dem ungedamm-
ten Zustand reduziert, sollte insbesondere bei
vermindertem  Schlagregenschutz mdglichst
eine diffusionsoffene Konstruktion zur Gewahr-
leistung eines ausreichenden Trocknungspoten-
tiales ausgefiihrt bzw. der Schlagregenschutz der
Fassade vor dem Anbringen der Innendammung
erhoht werden.

Kapillaraktive Dammstoffe bendtigen nach
den jeweiligen Herstellerangaben in der Re-
gel keine zusatzlichen diffusionshemmenden
Dampfbremsen, da sie anfallendes Tauwasser
durch kapillares Saugvermdgen meist ausrei-
chend aufnehmen und schnellin alle Richtungen,
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auch entgegen des Dampfstromes weiter trans-
portieren, um durch Verdunstung an den Ober-
flachen zum Innenraum hin sowie nach Aufien
schadlos austrocknen zu kénnen. Herstellerab-
hangig ist hierzu der Klebemortel im Diffusions-
widerstand etwas hoher ausgelegt als die Dam-
mung, damit der Trocknungsverlauf im Sommer
ungestort nach Innen und AuRen, jedoch in Rich-
tung Innenraum durch den Dammstoff unter-
stlitzt, verstarkt kapillaraktiv verlaufen kann. Ist
hierbei der Klebemortel geringfligig schwacher
kapillar leitfahig eingestellt als der Dammstoff,
so kann der Trocknungsverlauf ebenfalls in Rich-
tung Dammstoff gelenkt und somit kapillaraktiv
unterstitzt bzw. beschleunigt werden. Damit der
kapillare Flussigwassertransport in beide Rich-
tungen nach Innen und AufRen nicht unterbro-
chen wird, muss nicht nur der Klebemortel selbst
sondern auch der angrenzende Untergrund, die
nachfolgende Putzschicht und das Mauerwerk
der Auflenwand kapillar leitfahig sein. Altan-
striche, Beschichtungen, Tapeten, Kleisterreste,
Fliesenbelage etc. missen vor dem Verkleben
der Dammstoffe restlos entfernt sein. Innenbe-
schichtungen mussen bei kapillaraktiven Innen-
dammsystemen ebenfalls diffusionsoffen sein
und sollten keinen hohen Diffusionswiderstand
aufweisen damit die anfallenden Tauwasser-
mengen schadlos austrocknen kdnnen. Insofern
sollten auch die Beschichtungen an der Fassa-
de auf deren moglichen Diffusionswiderstéande
uberprift werden, damit die Austrocknung des in
der Winterperiode angereicherten Tauwassers in
der Sommerperiode nicht nur zur Raumseite hin
sondern auch nach auRen hin stérungsfrei erfol-
gen kann. Zur Innenraumgestaltung sollten hoch
diffusionsfahige Mineralputze und Mineralfarben
bevorzugt eingesetzt werden.

Wenn nach einer griindlichen Analyse und
Uberpriifung des Zustandes der Gebiude- und
Aulenwandkonstruktion, einbindender Innen-
wand-, FuBRboden und Deckenkonstruktionen,
des Schlagregenschutzes etc. unter Berucksich-
tigung der hygrothermischen bauphysikalischen
Veranderungen und Nachweisverfahren, eine In-
nendammung bedenkenlos angebracht werden

kann, sind bei Ausfihrungen folgende Grundsat-
ze zu beachten:

+ Hinter die Dammung darf keine feuchtwarme
Raumluft auf die kalte Auflenwand geraten.
Denn durch die angrenzende kalte Aufienwand
kann Tauwasser in zu hohen Mengen gebildet
werden und Schaden verursachen.

Fur den kapillaren Tauwassertransport darf der
vollflachige Kontakt zwischen Dammstoff, Kle-
bemértel und Untergrund zur Bestandswand
nicht unterbrochen werden.

Samtliche Anschliisse (an Boden, Innenwan-
de, Decken, Fenster, Fensterbanke, Tiren etc.)
mussen dauerhaft absolut luft- und diffusions-
dicht sein und entsprechend ausgebildet wer-
den.

Elektroinstallationen, Steckdosen, Lichtschal-
ter und sonstige Montagen, welche die Damm-
schicht durchdringen, mussen ebenfalls dauer-
haft luft- und diffusionsdicht eingebaut werden.
Kaltwasserleitungen mussen bei Frostgefahr
ggf. in die Dammschicht verlegt werden.

el e

Abb.1. Fehlerhaftinstallierte Steckdose

» Um an Warmebricken die Warmeverluste und
moglicherweise dadurch verursachte Folge-
schaden vermeiden zu kdénnen, sind in Rau-
mecken, einbindenden Innenwanden und Ge-
schossdecken systemkonforme, ausreichend
dimensionierte Dammplatten oder Dammbkeile
anzubringen. Dammstoff-Anschliisse an Fulibo-
den sollten zur Verminderung von Warmever-
lusten bis zum mit flexiblen Dichtband verleg-
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ten rohen und vom Estrich freigelegten Boden
ausgebildet werden. Béden von Holzbalkende-
cken in denen Balkenképfe in die Auftenwand
hineinreichen, erfordern besondere individuel-
le Prifungen und Detaillésungen analog WTA
Merkblatt E-8-14, um mogliche Faulnisschaden
mit Verlust der Tragfahigkeit dauerhaft aus-
schlieffen zu kénnen.

Abb. 2. Ddmmkeile an der Decke zur AuRenwand

Generell darf der Temperaturfaktor von fRsi > 0,7
an den ungiinstigsten Stellen von Warmebri-
cken nicht unterschritten werden, um den Min-
destwarmeschutz gemalR DIN 4108-2 und die
Mindestober-flaichentemperatur > 12,6°C zur
Vermeidung von Schimmelschaden gewahrleis-
ten zu konnen.

Weil Trennwande und GeschoRdecken die Ab-
koppelung der Innendammebene erzwingen,
bewirkt der durch die Innendammung hervor-
gerufene Temperaturabfall in der Auflenwand
entsprechend hohe Energieverluste und die Ge-
fahr warmebriickenbedingter Feuchte-, Schim-
mel- und Faulnisschaden infolge moglicher Kon-
densatbildung innerhalb der Konstruktion sowie
auf Oberflachen an Innenecken, wenn dadurch
der Temperaturfaktor f._ von 0,7 unterschritten
wird. Auch an Unterbrechungen der Auflenwand
durch Fenster und Tiren stellen die Leibungsbe-
reiche bis zum Anschluss an die Wandoffnungen,
Warmebricken dar, die grundsatzlich mit sog.
Leibungsdammestoffen in die Innenddmmebene

einbezogen werden missen, um Feuchte- und
Schimmelpilzschaden zu vermeiden.

Ebenso kommt es teilweise wegen an Aulien-
wanden vorhandenen, aufwendig konstruierten
Einbaumobeln, Badinstallationen etc. vor, dass
Innendammungen unterbrochen werden und
deshalb Warmebriickeneffekte auftreten, die
gleichfalls Risiken flir Feuchte-, Schimmelpilz-
schaden bewirken kdnnen.

Abb. 3. Einbaumdbel vor der Innendammung mit
Schimmelbefall

Berechnungen zu Warmebrilickeneffekten mit
moglichen Folgen schadlicher Tauwasserbildun-
gen durch Anbringung von Innendammungen an
AuRenwdnde bei einbindenden Innenwanden
und Decken zeigen, dass Dampfbremsen mit Au-
genmal} durch rechnerischen Nachweis zur Ver-
besserung durchaus sinnvoll und notwendig sein
kdnnen, um Schadensfolgen zu vermeiden.
Ausfiihrungen ohne Berlcksichtigung von
rechnerischen Nachweisen gemaf} DIN 4108 oder
Nachweisen nach WTA-Merkblattern sollten nicht
sorglos in die Tat umgesetzt werden. Denn die
bloRe Verwendung eines kapillaraktiven Damm-
stoffsystems oder eines anderen Dammstoffsys-
tems kann fiir sich alleine keineswegs die sichere
Funktion in allen Sanierungsfallen gewahrleis-
ten. Auch, wenn manche Produktbeschreibun-
gen in Prospekten das Gegenteil suggerieren.
Wenn Berechnungen ergeben, dass Dampf-
bremsen oder ggf. Dampfsperren erforderlich
sind, dann missen sie auch mit der dafiir gebo-
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tenen Sorgfalt zur Vermeidung von Schaden ein-
gebaut werden.

Innenddammungen werden meist erst dann
eingesetzt, wenn bereits ein mikrobielles Pro-
blem eingetreten ist. Oft wird dann nur die ent-
sprechende Aufenwand gedammt, ohne dass
sich der Auftragnehmer mit den bauphysikali-
schen Veranderungen die sich dadurch ergeben
auseinandersetzt. Bei solchen ,Kleinauftragen®
werden haufig keine bauphysikalischen Berech-
nungen erstellt, da der Aufwand als unverhalt-
nismaRig angesehen wird, ohne sich den Fol-
gen dieser Entscheidung bewusst zu sein. Anders
ist der Verlauf meist bei grofReren Sanierungen
(Kernsanierung) wenn die Innendéammung im
Vorfeld geplant und berechnet wird. Bei solch
umfangreichen Sanierungen kann der Putz ent-
fernt, wasserfiihrende Leitungen verlegt und die
in AuRenwande einbindenden Innenwande und
Decken entsprechend isoliert werden. Daher ist
es nicht verwunderlich, dass Schaden durch In-
nenddmmungen (nach den Erfahrungen des
Verfassers) haufiger bei kleineren Sanierungs-
maRknahmen als bei gréfleren Sanierungsmal3-
nahmen auftreten. Wobei wiederum der Anteil
der kleineren Sanierungen in der Anzahl der In-
nendammungen deutlich Gberwiegt.

Falsch ausgefiihrt, kann eine Innendam-
mung mehr Schaden als Nutzen anrichten. Das
Kernproblem: Anders als bei einer Fassaden-
dammung wird die AufRenwand von der war-
men Raumluft abgeschirmt und bleibt kalt. Soll-
te Feuchtigkeit durch die Dammschicht dringen,
kann sie sich auf der kiihleren Wand niederschla-
gen. Dann beginnt es moglicherweise unter der
Dammung zu schimmeln. Sowohl die richtige
Wahl des Dammsystems, des Dammstoffs und
der Dammstarke als auch die korrekte Ausfiih-
rung sind entscheidend, um derartigen Scha-
den vorzubeugen. Deshalb sollten auch geubte
Heimwerker nie eine Innenwand selbst dammen,
ohne zuvor einen Architekten oder Energiebera-
ter zu Rate zu ziehen.

Beim Einbau von Innendammungen ist die Ge-
fahr mehr Schaden als Nutzen anzurichten umso
groRer je schlechter der Gebdaudebestand in Be-
zug auf den U-Wert ist. Gerade Gebaude aus den
1950iger Jahren mit einem Wandaufbau von
haufig nur ca. 30 cm verputztem Ziegel reagieren
empfindlich, vor allem dann, wenn das Nutzer-
verhalten nicht der Innendammung angepasst
wird. In Abhangigkeit vom Gebdudebestand und
den Umgebungsbedingungen konnen schon re-
lativ geringe Schwankungen (Erhéhung) der In-
nenraumluftfeuchtigkeit dariiber entscheiden
ob eine Innendammung funktioniert oder nicht.

Ebenso spielt die Méblierung der Wohnrau-
me eine entscheidende Rolle. Werden Mobel an
der gedammten Wand aufgestellt ist meist ein
Versagen der Innendammung vorprogrammiert.
Durch die Moblierung (Kleiderschrank) wird die
Taupunkttemperatur soweit verschoben, dass
haufig zwischen der Innenddmmung und dem
Schrank oder im Schrank Feuchtigkeit und mik-
robieller Befall entsteht.

Auch die von manchen Herstellern angebote-
nen ,Thermowinkel“ aus Aluminium, die im Eck-
bereich der in die AuRenwand einbindenden In-
nenwanden eingebaut werden, verfehlen ihre
Wirkung, wenn davor Mébel aufgestellt werden,
die eine Erwarmung dieser Winkel behindern.

Nicht bertcksichtigt bleiben beim Einbau von
Innenddmmungen haufig auch die Himmelsrich-
tungen. Eine Nordseite erfahrt wie allgemein be-
kannt nicht die gleiche solare Erwdrmung wie die
Sudseite. Dies kann sich aber erheblich auf das
Trocknungsverhalten des Wandbildners und so-
mit ebenfalls auf die Funktionalitat der Innen-
dammung auswirken. Das gleiche gilt fiir die Be-
schattungen z.B. durch andere Gebaude oder
Baume auch auf der Siid- und Westseite. Eine
starke Beschattung kann das Trocknungsverhal-
ten ebenfalls stark beeinflussen vor allem dann,
wenn die Fassadenoberflache nicht den Anspri-
chen der Schlagregenbeanspruchung gerecht
wird.
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Abb. 4: Mogliche mikrobielle Auswirkung an der
Fassade durch Innendédmmmalinahmen

Fazit:

Innendammungen setzen bei der Planung und
Ausflihrung ein hohes Maf% an Wissen voraus und
erfordern eine sorgfaltige und fachgerechte Ver-
arbeitung um Folgeschaden zu vermeiden. Bei
der Innendammung sollte sich weder der Pla-
ner noch der Verarbeiter blind auf theoretische
Berechnungen verlassen, sondern ebenso den
Sachverstand einschalten. Die Situation vor Ort
stellt sich haufig anders dar als bei der Berech-
nung angenommen. Es ist daher umso erforder-
licher die ,stationaren“ Berechnungen mit den
ortlichen Gegebenheiten abzugleichen.
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